La valise créative
Frédérique COTTEREAU

La Liberté par I'Art et I’Art pour la Paix

Talent sans barriére ni conformisme, ouvert aux autres et généreuse, telle est |'artiste Frédérique
COTTEREAU. Sur vos murs et meubles, sur les tableaux et les livres elle dévoile la pluralité de son art.
Ses fresques sont magnifiques, ses « relooking » de meubles spectaculaires. Ses animations d’ateliers et
stages trés prisés et originaux, ses portraits animaliers émouvants (votre chien, votre cheval, votre lapin 2).
Ses tableaux saisissent la vie en plein vol, au propre et au figuré; ainsi, Celtitude attitude, Dyptique
Sougeal, Tanky, La montée du désir, sont des ceuvres animaliéres remarquables, réalisées dans son
atelier & La Boussac (35). Il y a aussi ses ceuvres abstraites traduisant une dimension spirituelle profonde,
comme Rupture ou Apparition.

Une vie comme une quéte et I'envie de fransmettre
Artiste dans 'dme, créatrice depuis toujours, en 2004
Frédérique COTTEREAU se décide & vendre ses ceuvres et
& afficher ses talents arfistiques : « L’Art, c'est ma nourriture,
c'est ma créativité & I'état pur | ». Inscrite & la Maison des
ey Aristes, elle crée ensuite son entreprise,
la Valise Créative, en 2014 en collabo-
ration avec la coopérative d'Activités et
d'emplois Elan Créateur, & SaintMalo.
Par ses ceuvres, elle exprime profondé-
ment la vie dans toutes les dimensions de
la beauté et des blessures, de 'expression
2 et de la transmission, et des sens en
evei|| R Choquée depuis son enfance par
les douloureuses histoires de guerres en Normandie et en
Afrique du Nord, elle inscrit résolument sa démarche pour
ceuvrer dans la Paix. Formée & I'Art & SaintLé, Lisieux, puis
& Vitré, nourrie par des arfistes tels JacquesEmile B|onc|’1e
Cloude Monet, Léonard de Vinci, Gauguin, avec |'ceil du
photographe qu'elle est et confrontée aussi au travail de

magquettiste en PAO (dont elle s'affranchit), elle fait émerger
sa créativité en affirmant son identité artistique. Son ouver
ture aux autres (animatrice culturelle diplémée du BPJEPS) se
fait aussi avec I'Art : ses accompagnements & la création
« Do it yourself » sont riches de découvertes ; laissez-vous
surprendre dans de purs moments
de plaisirs et d'émotions créatives.
l'originalité de sa démarche n'a
d'équivalent que par la générosité
du partage.

A noter : & parir du 15 juin et durant
tout I'été jusqu'au 15 septembre,
la Valise Créative est implantée au
centre ville de Pontorson [50), dans le cadre des animations
estivales. Elle y exposera des ceuvres et elle proposera
également des ateliers découvertes sur les fechniques de
la linogravure ; de la carte anglaise ; des stages pour ap-
prendre & fabriquer votre meuble en carfon. .. et paralléle-
ment, du 1= au 26 juin, |'artiste exposera & la Maison de
la chauve-souris & Kernascléden (56).
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